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v Vear talmodig. Ta hansyn til

at hun trenger tid 1l & komma
tilbake til sin wegen kropps igjen
etter svangerskapet.

o Ta dea mer ann hanna av do
peakiiske oppgavene hjemine,
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LV T uhavar [or bornit om nottens -
‘ndndat ar vakant,

RAD TIL HENNE

v Bli ikke 54 oppslukt av barnot at
‘duglemmer.afiar privsfierer boft,
N.- .-..-IE-:-Q._ _.-:.'\-;.- .=.5:_.- o=

v Husk at dotta af on stor lor-
andring | partnorens liv ogsd,
salv am han lkka har gatt gravid,

36

oode, Uanselt kan st par gods bame-
vacter ol et loft i saminet. En bamein
kveld og gisrne en natt, olala! Eller en
harmafti helg « Orobak, London elier
Svolvaer, bravissimao!

Kan Ho'ters erfanng er at de fleste
parforhold sliter | gvarganger mead nye
barn, Dette ar helt normalt. Jo flere
barn som kommar, dess mindre tid og
gnergi blir igjen t! parferheldet

= Da fordres det a1 paret selv prio-
ritarer parfornoldet og opohoyer det,
gir det tid og setter det pd adagsor-
dgnens. Dat er det kun de selv som
can gjera. Det er vistig at foreldrens
setier av ud 1l & vare kperestar of
«gyrkaws hverandre. Ogsa bama har
godt av det, ford: det er barikende for
familen som helhet, siar Holter,

Sié vi gientar dat gierme: Barnevak-
fer ar uvurdarlige vesenar, Dem bar
g samie o4, 18 varg 0§, @eme gl én
kfem, T nder kan de bety forskelien
Da ve\vagrg og nengamyr,

- Mar tidan er knapp og oppgavene
mange, ef det desto viktgere at forel-
drene 1 god U o8 fornandg planieqgar
genne tiden som de vil ha samman,
g mnhokdeat | den, sier familalens-
peuten,

Det gar an 4 onske seg DArMBepass
SOm bursdegs- eller julegave, eler
egg det 1o som en utgift semmen
med de andre husheldsutgifrena, Det
ar viktig at man greier 8 finne hd 09
anledring 1l & ha cet uferpiiktende og
g2y Sammen Sgm gar cg al en Sief
aja» nar den andre inviterer tl nce
hyggeig sammen,

Vennepar eller naboer : samma livss
situgscn kan vaere ul uvurderlig nielp
og stette for hvarandre. Bytt pd & lage
middag og passe barn. Finn mater
i samarpeide pa Som passer gers
- g barna. Pa den matan kayttas
konta<ter og vennskap som kan vare
manga, mange &r fremover

S4 ta en sksira tit bak haugen med
blaigay gar star (kke Dare bameats mar,
der stdr sanneliy ogsd aeresten din.

Eitﬂ tene ar nentat fra Pa AT A Lars-
L
Ludvik Roed .

» Prov a f& tH et samarbeidspro-
siekt rundt barnet, slik st bagge
bidrar ogapplever at det er an fal-
les oppgava,

v Dal pa ansvonol,

- Gilworandro il 3t don
Zsterit formbdan = =L
v Prov i fa fitt fri {r_lgimnﬁm:.'l'a
dere tid til & varra sBMMEn som

v Fordol husarbeidet pd en
bt mulig mite.

" Sa datte som en forbigaenda
periode, Minn hverandre om al
dat kommer andre tidar.

o Pravw th til hyggelige voksenopp-

levelser ssmmen,

Er det i det hele tatt mulig & komme gjennom kolikk, nattevak, gulping, grat
og lppske hormoner med samlivet intakt? Hvordan takler man hverdagene,
samtidig som man skal veere kjeerester - og ikke «bare» mamma og pappa?

Takst: Anne Enger MjAland [lustrasionsforo; Esten Borgos

Ja da. Det kan vaere s4 greit,
sd. Og =4 kan el vaere ugral.
For gder linjen foe var rell, fra
dan gna il dan andre, gar den
nd ofte | vinkal. Den gdr innom tred)e-
mann, dan e, Det ar nar dan stanser
dar, a1 ou skal vaere it pd vakt, Litt
chservant pd at mamma — eller 1or
don saks skyld pappa - ikke bl borte
blant bleiar, stell og grot.»

= &7 man far barnh gjor det noe med
parforhoidet, bade pa godt og ondt.
Fokus fiyttes fra paret over til barnet,
Det er man ikke a'ltid like godt forbe-
rect pa, swer Kan Holter,

Hun er kiinisk sosionem, og har |
flere ar jobbet som familieterapeut |
QOslp. Hun maner at det 4 elablera ot
samliv, og e familialiv, er ivslering
sam man kxe far pd skolen el'er pa
annen mata,

- Her blir paret oftest overdatl ul
sag selv ved «learmning by donge.
Heldigvis har flere kommuner sett
betydningen av a tilby nybakte forel-
dre samlvskurs, hvor det settes fokus
pd batydningen av a ivargta samlivet
0g ogsd prontere kjmresteforholdet
etter fedsalen. Det er en god og fore-
byggende invastanng for barnet og
farmilien. siar Karn Holter.

«A vaere kiserester er altsd ingen vang
gifar selvsagt tistand, den ma fakhisk
passes pd, den ma pleies og giodsies.
Dette gelder ogsd den ferske bame-
famiven, Der lykkan forhdpentiig her
sker, man der v ogsé kan miste hvar-

andre av syne! «0i sanp, hvem e dan
ghitneg Kvinnan mag aefiasean dar
bocte?» Og mens man koser namest
gragsar pd dan lile, kan partneran Oy
stdandsa sidelas urart.e

For & giere gvargangen fra kj®reste-
par tl foreldrepar best mulig, sier Xan
Holter at det er viklig 4 snakke sa mye
som mulg om dette pa forhand, sl
at en gr 83 godt forberedt som mulg
~ Da tenker jeg ikke pd & snakke

bare mad hverandre, men gerna 0352
med venner, sesken og andre sam har
egen arfarmg pa delle omradet,

Det kan ogsa vaare lurt 8 bestemme
seq for hvordan man vl ha det nar bar-
net kommer, &g at man etter at barnet
ar fadt minner hverandre pa nva man
var enige om og Korrigers kurs der-
som man er kommaet skjevt ut

Nar juriar har rangler ranglen s
sandar og samman og trengar an ny,
kansiia mar samiidig skulle 4 en liten
rosa? Og kanskje far kan (4, ja, hva
skal han 3, en ny doll, gn figake cham-
pagne? Litt omlanke kan giare susen,

er kyss, kKlapp. kos og Klem, cet er
sradiq en fin lak.

— Etrwert barn gjor noe med parfor-
holdet og relasjonena mellom alle |
famiiien. Rytmen blir forstyrrat nar
det kommer enda et barn og familien
ma restituere seq pa nytt, lilebror blir
mellemmann og sa videre. Det er vik-
tig & tenke pd at barna pa et vis «gar
giennom oss». De er aktivt til stéde

i foraldrenas by i noen ar, for s& a bl
selystend ge og ga videre i egne liv,
sier Ken Holter,

Dersam foreldrene ikke priontarar
eget parky i denne tiden, har de lite
igien dan dagen barna flytter ul. Da
kommer savnat attar nos som dea har
mister underveis. Dette kan enkalt
forebygges ved a tialig ha et beviast
og aktivt forhold td a4 pnontere hveran-
dre 0g kjerestelivet.

Dessuten bor mer og far stiglg I s6g
it voksantid. Dar det bare hanglar
om kiarestang. Kanskje gir del greit
1 hverdagen med an stabilt sovends




